PLAVANI

me mﬁwm né + za dopravu

. 2019, celkem 1910,- K¢

Zaciname ve Ctvrtek 7.2 . 2019

prvni hodinu kurzu plavani v Tuchlovicich.

Odjezd: v 9:45 hodin
Navrat: na obéd (odjezd od bazénu v 11: 30)

Info Plavecké skoly.

Plaveck4 $kola ma 45 minutové vyukové hodiny plavani. MS maji 30 minut vyuku a 15 minut
volné hrani pod dozorem ucitelek plavani. Déti musi mit plavky, osusku. Plavecka ¢epice neni
povinnd. Rodi¢e nebo jini rodinni piisluSnici se mohou pfijit podivat po dohod¢ s pani
tfeditelkou Plavecké Skoly.

Déti budou potiebovat:

1.

Plavky, ne opalovacky (priorita, aby se ditéti dobfe oblékaly — tedy plavky vcelku
nebo jen spodni dil).

Osusku (radgji vétsi, doporuCujeme takovou, kterou dobfe zna nebo ktera je né¢im
vyrazna, kdyz se sejde 40 osusek na jednom mist¢ maji problém tu svoji poznat).

Kvalitni &epici, kterd dobfe drZi potifebujeme a to hlavné u hol¢icek. Plavecka skola ji
sice nema jako podminku, ale pro nés je dulezita. V tak velkém poctu déti neni mozné
vSem vyfoukat peclivé vlasy!

To vSe v batiizku (ne igelitové a jiné tasky).

Dobré a praktické obleCeni, které se ditéti snadno obléka, véetné bot (tri¢ka a svetry
bez zbyteénych knoflikl, punéochacky ne silonové). V zimé teplou Cepici.

V den plavani, nedavejte détem retizky, prstvnky!

Dékujeme



